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Heilen und stiarken mit der Kraft der Natur

Mit Pflanzen heilen, schiitzen und starken: Ihr wertvolles Wissen moéchte
Liesel Malm, die hessische Krauter-Liesel, mit allen Menschen teilen, die
die Kraft der Natur bereits kennen oder sie kennenlernen wollen. Schon
die GroBmutter der Autorin wusste die Gaben der Natur heilend
einzusetzen. Das war flr die Krauter-Liesel der Grundstock zu ihrem
Lebensthema. Sie vergroBerte ihren Wissens- und Erfahrungsschatz
immer mehr. Jetzt kommt ihre erste groBe Natur-Apotheke rund um die
Familie. Wer wissen mdéchte, welches Kraut gegen welche Krankheit
gewachsen und in welcher Form es anzuwenden ist, wird hier findig.
Dieses Buch hilft Ihnen, wieder gesund zu werden und sich wohlzufihlen.

Autor

Liesel Malm hat als Kind schon von ihrer GroBmutter
das Krauterwissen erlernt. Nach einer schweren
Krebserkrankung hat sie sich ganz auf Krauter und
gesunde Lebensweise verlegt, Fachseminare besucht
und zahlreiche Blcher studiert. In ihrem Garten
grint und bliht alles, was flr die Gesundheit gut ist.
Die 1933 geborene Krauterfrau ist im Westerwald
und daruber hinaus als ,Krauter-Liesel™ bekannt.
Das Interesse anihren Blchern und Vortragen ist
sehr groB.
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