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Die moderne Hexe und Pflanzenflisterin Juliet Diaz |adt uns ein auf eine
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Diaz' umfangreiches Wissen geht weit Uber die medizinischen
Eigenschaften von Krautern, Blumen, Baumen und Frichten hinaus und
fuhrt tief in die mystische Seele von Mutter Erde. Die Autorin zeigtin
diesem zauberhaft illustrierten Handbuch, wie wir uns wieder mit uns
selbst, mit anderen und mit der Natur verbinden kdnnen. Ob
Sanddornsirup fur mehr Glick, WeiBdorntinktur fiir eine achtsame
Meditation oder Orangenspray flir anhaltende Kreativitat - Juliet Diaz hat
fir jeden Tag und jede Lebenssituation die passenden Tipps, Rezepte und
Zauberspriiche parat.

Autor

Juliet Diaz ist Afro-Kubanerin und entstammt einer
langen Ahnenreihe von heilenden Hexen. Schon im
Alter von drei Jahren zeigte sich, dass sie Uber
magische Gaben wie Heilung, Energielesen und
Kommunikation mit Verstorbenen verflgt. Diese
Fahigkeiten hat sie im Lauf der Jahre verfeinert und
systematisch erweitert. Diaz ist davon Uberzeugt,
dass Magie in jedem Menschen angelegt ist und sie
motiviert ihre Leser*innen und Klient*innen dazu,
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WILLKOMMEN IN DER
MAGIE DER PFLANZEN

iebe Leserin,
IAich bin eine Pflanzenhexe, eine Heilerin, Seherin und indigene Taino
aus Kuba. Und ich weif3, dass mein Wissen wahr ist: Wir sind verbunden:
alle miteinander und mit der Erde, die uns trigt. Diese Magie ist fir uns
alle zuganglich, aber wir miissen selbst entscheiden, ob wir sie ergreifen
wollen und so unsere Kraft freisetzen, um in dieser Welt etwas zu verin-
dern.

Das ist nicht leicht! Es braucht Hingabe und Vertrauen - Vertrauen
in dein Tun und in deine Macht. Auch wenn ich aus einer Familie prak-
tizierender Hexen stamme, habe ich selbst auch in schwierigen, nieder-
schmetternden Lebensphasen mit dieser Hingabe und diesem Vertrauen
gehadert. Etwas, womit wir alle konfrontiert sind. Doch jedes Mal lief3
mich die Magie ein Licht am Ende des Tunnels sehen. Pflanzen halfen mir,
meine Angste zu {iberwinden, beschiitzten und ermutigten mich, liefen
mich Liebe spiiren und sprachen zu mir mit der Stimme von Mutter Erde,
einer Stimme, die wir alle in uns héren.

Dir steht der gleiche Weg offen. Du darfst die Augen schliefien, in die
innere Stille finden und héren, was unsere Mutter dir zufliistert. Sie sagt:
Du bist mdchtig. Du hast Magie. Du bist ein Wesen des Lichts und des Feu-
ers, des Friedens und der Dunkelheit, und trotz all deiner Widerspriiche bist
du schon.

So sind Hexen: frei von Angst vor Schwierigkeiten und ohne Scheu

davor, ihr eigenes Licht strahlen zu lassen. Eine Pflanzenhexe geht noch
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TEIL I:

WAS IST GRUNE
HEXENKUNST?

AY

Wr wollen herausfinden, was es bedeutet, eine Pflanzenhexe zu
sein, und ein tieferes Verstindnis dafiir erlangen, wie der Weg der
Pflanzenhexe, auf den du dich ja bereits begeben hast, beschritten werden
kann. Zuerst musst du dir bewusst machen, wie alle Lebewesen unserer
Welt, die alle im Kern miteinander verbunden sind, zueinander sprechen

und miteinander interagieren.



DER AXUSTAUSCH

n der Welt rings um uns findet ein unablissiger Austausch statt. Blu-

men versorgen Bienen mit Nektar und Pollen, und Bienen ermdéglichen
es Pflanzen, sich zu vermehren und auszubreiten. Dieser Austausch ist fiir
beide lebenswichtig.

Das Gleiche gilt auch fiir Menschen, denn jede Verbindung ist ein Aus-
tausch.

In meiner Kultur sind wir davon tberzeugt, dass alles einen Geist hat
und dass alles ebenso lebendig ist wie wir Menschen. Unsere Entfaltung,
Entwicklung und Heilung geschieht durch Austausch: Immer, wenn wir
geben, empfangen wir auch. Jede Begegnung eroffnet die Gelegenheit zu
einem einzigartigen Austausch. Dieser Austausch muss wirklich immer
stattfinden, denn wir kénnen nicht nehmen, ohne zurtckzugeben. Nur
nehmen zu wollen wire unverschamt und nicht mit dem naturlichen Aus-
tausch des Lebens verbunden. Man spaziert ja auch nicht einfach in das
Haus eines Mitmenschen, 6ffnet dessen Kiithlschrank, isst, was man dort
vorfindet, und geht, ohne sich zu bedanken oder zu verabschieden?

Ein Austausch kann auf vielerlei Arten stattfinden: indem man einfach
»Danke« sagt, nachdem man die Mitteilung einer Pflanze empfangen hat,
oder einen Baum umarmt, der Schatten vor der heiflen Sonne gewihrt, oder
zu einem Fluss betet, in dessen Wellen man baden durfte, oder indem man
sich um die Umwelt kiimmert, indem man Abfall einsammelt, den jemand
liegen gelassen hat. Indem du in den Austausch mit der Natur gehst, for-
derst du die Entstehung einer Beziehung, die mit jedem weiteren Austausch

stiarker und inniger wird und sich in eine wunderbare Bindung verwandelt.
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Wenn ich in meinem Garten etwas anpflanze, dann halte ich ein kleines
Ritual ab, mit dem ich mich bei Sonne, Regen und Samen fiir ihr Schaffen
und Manifestieren eines opulenten Gartens bedanke. Aufierdem bedanke
ich mich beim Ernten bei den Pflanzen, dafiir, dass sie mich und meine Fa-
milie ernihren. Ich nehme nichts von der Erde, auch nicht den kleinsten
Zweig, ohne erst um Erlaubnis zu bitten und mich dann zu bedanken. So
funktioniert der Austausch.

Als ein solcher heiliger Austausch mit Mutter Erde ist das Leben ge-
meint, so soll es gesptirt und erlebt werden, so ist es natiirlich, wie bei den
Blumen und den Bienen. Den Weg der Pflanzenhexe zu gehen wird dir hel-
fen, dein Leben in Einklang mit diesem Austausch bringen und dich neu
mit deinem Wesenskern, deiner Wirklichkeit und mit deiner Spiritualitit

zu verbinden.
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Was 1ST MAGIE?

o lauten die Fragen seit Ewigkeiten: Ist Magie real? Was ist Magie?
S Die einfachste Antwort lautet: Ja, und die Magie bist du.

Wir sind magische Wesen, und das sind wir schon, bevor wir Fleisch
sind. Magie ist die Sprache, die unsere Wahrheit zum Ausdruck bringt. Sie
ist unser Herz im Geist. Sie belebt uns, nihrt unsere Emotionen, unsere
Liebe, unsere Leidenschaft und unsere Begabungen.

Und deshalb ist Magie tatsichlich etwas sehr Personliches und bedeu-
tet fur jeden Menschen etwas anderes. Fiir mich ist Magie bedingungs-
lose Liebe. Eine Liebe, die aus meiner Seele strahlt, die in meiner Familie
nachhallt, in meinen Ahnen, in der Erde unter meinen Fiiffen, im Wind in
meinen Haaren und in den Grashalmen, die meine Finger berithren.

Frage dich, welche Bedeutung Magie fur dich hat. Es gibt dabei keine
falschen Antworten, denn Magie ist deine Wahrheit. Zweifle nie, ob du
Magie bist. Magie ist nichts, das nur einigen wenigen gehort oder erst
dann erscheint, wenn dir all das »hexerische Handwerkszeug« zur Verfi-
gung steht. Magie ist fir uns alle da, denn Magie lebt in uns allen.

Magie lebt in dir. Du bist Magie.

Du benotigst nichts aufler dir selbst, um zu deiner Magie Zugang zu
erhalten — alles, was du brauchst, findest du in dir, du musst nur deine
Macht entfachen.

Wie dir das gelingen kann? Indem du deine Wahrheit verkorperst. In-
dem du deinen Geist, deinen Kérper und dein Herz heilst. Wenn du dich
mit allem Existierenden verbindest, 6ffnest du deine Welt fur grenzenlose

Méglichkeiten. Ich habe tiberall auf der Welt Tausende Frauen dazu inspi-
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riert, die Hexe in ihrem Inneren zu wecken, und hitte nie behauptet, dass
das eine besondere Begabung ist, tiiber die nur ich verfiige oder zu der nur
besondere Menschen Zugang haben.

Esist Magie, die realen Krifte zu erkennen, die in dir bereits vorhanden
sind, und zu dem Menschen zu werden, der du wirklich bist.

In meinem ersten Buch Witchery — Entdecke die Hexe in dir beschreibe ich
Schritt fur Schritt, wie du die Magie in deinem Leben wecken kannst. Ich
erklire zum Beispiel, dass deine Magie ihr Potenzial erst dann vollstiandig
entwickeln kann, wenn du weif3t, wer du bist. Das bedeutet auch, dass du
dazu jede wunderbare und jede nicht so wunderbare Schattierung deiner
selbst annimmst und jeden Teil deiner selbst so wohlwollend wie méglich
liebst. Du kannst dir die ausgekliigeltsten Zauberspriiche, Elixiere, Man-
tras und Lebensziele einfallen lassen, doch wenn sich die Energie in dir
nicht in einem positiven Zustand befindet und du nicht mit deiner Wahr-

heit verbunden bist, dann kann nichts davon sich vollstandig entfalten.
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ReaLE MaGIE

ch fahle die Verantwortung, ans Licht zu bringen, was Magie wirklich
Iist, wie sie wirklich funktioniert und woher sie tatsichlich kommt.

Als kleines Midchen hatte ich nicht viel. Meine Eltern waren Im-
migranten aus Kuba, und fur einige Jahre bestand unser ganzer Besitz aus
Secondhand-Dingen, Fundstiicken vom Trédelladen und Kleiderspenden
der Gemeinde. Wie konnte meine Mutter, eine echte Hexe, unter diesen
Bedingungen praktizieren? Sie nutzte, was immer fiir sie zuganglich war.
Sie schickte mich hinaus, um Blumen zu pfliicken, Stécke, Pinienzapfen,
Pilze, Graser, Pflanzen, Zweige, aber auch Steine aus dem Fluss, Harz von
den Biumen und Kriuter aus ihrem Garten zu sammeln. Ich schaffte alles
heran, was sie brauchte. Meine Beuteziige lieflen mich erkennen, dass die
Natur wberall ist und dass wir in ihr alles finden, was wir brauchen, um
Magie zu wirken.

Pflanzenzauber erméglichen dir den Zugang zu dieser Wahrheit, zu
diesem wundervollen Wechselspiel von Natur und Magie. Es gibt unend-
lich viele Méglichkeiten, Pflanzenmagie zu praktizieren, und ich hoffe, du
probierst sie alle aus. Die einfachste und direkteste Methode davon ist die
Arbeit mit einzelnen Pflanzen.

Dieses Buch stellt dir zweihundert meiner liebsten Pflanzenfreunde
und -freundinnen und Fihrer und Fihrerinnen vor und erklirt dir ihre
medizinischen und magischen Eigenschaften. Du wirst lernen, wie du
dich mit ihnen verbindest, wie du sie in deine magische Arbeit einbindest
und zu einem festen Bestandteil deines Alltags machst. Wahrend des Ler-

nens wird sich deine Magie entwickeln, ausweiten und zu einem wichtigen
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Faktor deines Lebens werden — vorausgesetzt, du nimmst dich selbst und
deinen Anteil am grofien Ganzen an.
Kehre zurtick zu dir selbst, zu deinem eigentlichen und wahren Zuhau-

se. Zu deiner naturlichen Religion, zur Mutter Erde.
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WAS IST EINE PFLANZENHEXE?

flanzenzauberei ist mehr als nur ein Weg oder eine Vorgehensweise —
Psie ist ein heiliger Vertrag zwischen Mutter Erde, den Erdgeistern und
deinem inneren Selbst. Sie ist das Versprechen, einen Weg zu wihlen, der
die Weisheit, Medizin und Magie wurdigt, die in unserer Mutter Erde und
in uns selbst wohnen. Die Erde bewahrt unsere Ahnengeister, die durch
die Natur zu uns sprechen. Eine Pflanzenhexe kommuniziert mit der Ma-
gie tber Berge, Flusse, Meere, Himmel, Hohlen, Felsen, Steine, Tiere, Biu-
me, Straucher, Erde, Knochen, Wurzeln und ihrem Selbst.

Die Pflanzenhexe ist eins mit der Erde und erkennt die Heiligkeit ih-
res Wesenskerns an. Sie ehrt die Jahreszeiten sowie die Botschaften, die
Lektionen und die Weisheit, die sie ihr zukommen lisst. Sie erkennt die
Schoénheit im Kreislauf aus Leben, Tod und Wiedergeburt. Der Mond und
die Sterne sind ihr gottlicher Kompass, der ihr beim Finden ihres Wegs
mit reinem Herzen und mit Wahrheit in ihrer Seele hilft. Die Pflanzenhe-
xe praktiziert mit natiirlicher Magie. Indem sie die Natur nutzt, um sich
zu erden, ins Gleichgewicht zu bringen und Richtungsidnderungen in ih-
rem Leben vorzunehmen, heilt sie sich selbst und andere. Sie wertschitzt
ihre Umwelt ebenso wie sich selbst.

Pflanzenzauberei ist keine Praxis, die man sich aneignet und dann be-
sitzen kann! Dieses Buch greift weltweite indigene und kulturelle Prak-
tiken auf, aber ich kdme niemals auf die Idee, sie als mein Eigentum zu
bezeichnen oder mir irgendein Anrecht auf sie anzumafien. Ich bin eine
indigene Hexe, das ist wahr, aber ich bediene mich nicht bei indigener

amerikanischer Kultur und vermische ihre Praktiken mit meinen eigenen
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zu einer »neuen Herangehensweisex, die ich dann als »meine eigene« ver-
kaufe. Eine Pflanzenhexe wiirde sich niemals so verhalten, da sie die Iden-
titat anderer respektiert. Die Praxis, die ich dir hier vorstelle, gehort allen
Kindern der Erde. Es gibt keine festen Regeln und keine richtige oder fal-
sche Methode, um Pflanzenzauberei auszutiben. Sie ist so angelegt, dass
du sie formst und so ausrichtest, damit sie zu dir als Individuum passt.

Ziel und Zweck dieses Buches ist es, Lesern die direkte Verbindung und
Kommunikation mit unserer Erde - eine angeborene Gabe, die wir alle
mitbekommen haben - und die Verkérperung der Pflanzenhexe mit all
ihrer Magie zu erméglichen.

Dieses Buch vermittelt viel, viel mehr als die medizinischen und magi-
schen Eigenschaften von Pflanzen. Es halt Informationen bereit, die du
nur von mir bekommen kannst: unter anderem tiber meine Erfahrungen
mit Pflanzen und ihre Lehren fiir mich, iiber ihre Weisheit und die Rolle,
die sie als deine Gefihrten bei deiner Kunst und in deinem Alltag spielen
konnen. Pflanzen, Krauter und Wurzeln sind nicht nur ihre Eigenschaf-
ten, sie verkorpern atmende und mitteilsame magische Kreaturen. Ich
mochte dir beibringen, wie du mit Pflanzen kommunizieren, von ihnen
lernen und mit ihnen arbeiten kannst. Woher zum Beispiel weifdt du, ob
eine Pflanze gliucklich ist oder nicht? Wie kannst du héren, was sie dir
zu sagen hat? In diesem Buch lernst du, wie du die Sprache der Pflanzen
durch Energie und magische Verbindung verstehst.

Grine Hexerei hilft dir, die Wahrheit im verborgenen Herzschlag un-
serer Mutter zu entdecken — ein Trommeln, das du nur hérst, wenn du
tief in deinen Wesenskern eindringst und deine wahre Weisheit erweckst.
Du wirst lernen, die Natur so umfassend anzunehmen wie niemals zuvor,
eins mit allen Kreaturen zu werden und deine Magie in ihrem ganzen Po-
tenzial auszuschopfen. Pflanzenhexerei ist etwas fur diejenigen, die es
ernst damit meinen, ihr Praktizieren auf ein hoheres spirituelles Niveau
anheben und sich wirklich mit den weisen Energien der Natur verbinden

wollen.
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