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e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Himmlischer Beistand fiir alle Situationen des Lebens

Die Engel sind immer in unserer Nahe, um uns hilfreich zur Seite zu
stehen. Durch Rituale kdnnen wir uns mit genau den Engelkraften
verbinden, die im entscheidenden Moment bendtigt werden. Ob im Alltag,
bei besonderen Ereignissen oder auch in Krisensituationen — mit den
stimmungsvollen Ritualen in diesem Buch kann jeder Mensch die Liebe der
Engel erfahren, ihre heilende Prasenz spiren und positive Energien in das
Leben bringen.
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mit.



D1t AUTOREN

Jutta Fuezi ist eine bodenstindige Engelbotschafterin,
die Kurse und Beratungen anbietet, das Seminarzentrum
»Engellicht« gegriindet und seit der ersten Ausgabe bis
Anfang 2010 als Autorin im ENGE Lmagazin mitgearbei-
tet hat. Sie war eine der Hauptvortragenden bei den Engel-
tagen in Wien und in Nirnberg. Sie ist Mutter einer er-
wachsenen Tochter und arbeitet im Hauptberuf in einer
Sozialversicherung. Jutta Fuezi lebt in einem kleinen Ort
im Burgenland.

Waulfing von Robr ist Kulturforscher, Esoterikexperte,
Autor und Koautor zahlreicher Biicher, Seminarleiter und
Griindungs-Chefredakteur des ENGE Lmagazins. Er lebt
derzeit in Rust am Neusiedler See stidlich von Wien. Er ist
Moderator und Sprecher bei internationalen Konferenzen
und Empfinger des Inspire Consciousness Award 2010, einer
internationalen Auszeichnung fiir Bewusstseinspioniere.

Biicher der Autoren im Heyne-Verlag:
Die Botschaft der Engelzahlen

Die Engelbotschaft deines Namens
Engel-Reiki

Engel machen Wiinsche wahr

Im Ansata-Verlag:
Mein Engel-Jahrbuch



JUTTA FUEZI
WULFING VON ROHR

Engelrituale

So holen Sie die Kraft der
himmlischen Helfer in Thr Leben

WILHELM HEYNE VERLAG
MUNCHEN



Das vorliegende Buch ist sorgfaltig erarbeitet worden.
Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewihr.
Weder Autoren noch Verlag konnen fiir eventuelle Nachteile oder
Schiden, die aus den im Buch gemachten praktischen Hinweisen resultieren,
eine Haftung tibernehmen.

®

MIX

Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen
FSC

wsscog  FSC® C014496

Verlagsgruppe Random House FSC® N001967
Das fiir dieses Buch verwendete
FSC®-zertifizierte Papier Holmen Book Cream
liefert Holmen Paper, Hallstavik, Schweden.

Taschenbuchausgabe 01/2014
Copyright © 2014 dieser Ausgabe
by Wilhelm Heyne Verlag, Miinchen,
in der Verlagsgruppe Random House GmbH
Die Originalausgabe erschien 2009 im Verlag Knaur MensSana.
Alle Rechte vorbehalten. Printed in Germany 2014
Umschlaggestaltung: Guter Punkt, Minchen
Umschlagmotiv: © artwork — Agentur Holl (Edward Tadiello)
Herstellung: Helga Schornig
Satz: Leingirtner, Nabburg
Druck und Bindung: GGP Media GmbH, Pofineck
ISBN 978-3-453-70246-2

www.heyne.de



Fiir Victoria,
meine wunderbare Tochter,
mein grifStes Geschenk!
Danke, dass ich dich in diesem Leben
als Mutter und Freundin begleiten darf.
In Liebe, Mum



Inhalt

VOrwort . ...

1. Was sind Engelrituale? .. ....................

Was sie sind, wiesiewirken . .. ...............
Was man nichttunsollte . ....................
Allgemeine Hinweise fir (fast) alle Rituale . . . . .. ..

2. Kraft und Sinn: Fiinf Grundrituale . ... ...........

Loslosung: Negatives abgeben und sich

davonlosen ........ ... ... .. L.
Wunscherfillung: Wiinsche und Bitten

andieEngel ...... ... .. . L i
Jahreswechsel: Bewusst eine neue
Zeitqualitateinladen .. ....... ... . L L
Erdung: Mich selbst wieder richtig spiiren . .. ... ..
Liebe schicken: Engellicht fiir andere Menschen . . . .

3. Engelrituale fiir das persdnliche Leben ...........

Partnerschaft: Chancen und Herausforderungen . . .
Gesundheit: Korper, Geist und Seele heilen

undstarken ........ .. L L
Heim: Bei sich selbst zu Hausesein .. ...........

13



Arbeit: Erfolgund Erfillung ... ... ... 44
Reinigung und Befreiung: Energien frei

flieflenlassen . ....... ... ... . . ... 48
Abschied und Trennung: Von Verzweiflung
zuZuversicht . ....... ... ... . 51
. Engelrituale fiir besondere Lebensabschnitte .. ... .. 57
Geburt: Das Wunder des Lebens . .. ............ 58
Pubertit: Die Kraft des Lebens .. .............. 64
Eigenstindigkeit: Die Manifestation des Lebens . . . . 70
Hochzeit: Innige Begegnung feiern ... .......... 73
Runde Geburtstage: Riickblick und Vorschau . . ... 78
Sterben und Tod: Feiern, was geschenkt wurde . ... 81
Seelenbegleitung nach dem Tod: Aufbruch
in eine neue Fretheit .. ........ ... ... ... ..... 86
. Engelrituale flr das Leben in der Gemeinschaft . . . .. 90
Der Jahreslauf: Rituale fiir jeden Monat . .. ....... 91
Die Verbindung mit der Erde und dem Kosmos:
Die »All-Einheit«erleben ... ................ 139
Gemeinschaft und Frieden: Das Ich erweitern . ... 149
. Engelrituale speziell fiir Frauen .. .............. 154
Ich bin ganz Frau: Mein Frausein erleben
und vertiefen . ......... ... . . . L. 154
Frau und Partner: Herz und Seele verbinden . . . .. 160
Mutter und Kind: In der Entwicklung
getragenwerden .. ........... ... ... 164
Freundinnen und Lehrerinnen: Begleitung
aufdemWeg .. ......... ... . . L. 170



7. Engelrituale fiir Kinder . .. ................... 176

Wieder richtig durchatmen kénnen .. ....... ... 177
Schmerzen und Lastenlosen .. ............... 178
Einstieg in die bewusste Erndhrung . .. ...... ... 179
Dank ... .. ... .. 182
Anhang ....... .. ... 183
Literatur. . ..........o it 183
Register der Rituale, Ubungen und Gebete . . .. .. 184
ZudenAutoren ............ ... .. 190



Ein Buch tiber Engelrituale lebt neben Inspiration, Lebens-
hilfe und personlichen Erfahrungen auch aus einem tiefen
Wissen — dem Wissen um Rituale. Rituale rufen Traditionen
wach. Sie stehen meist in einem religidsen oder spirituellen
Zusammenhang und wollen etwas »Heiliges« bewirken. Da-
neben gibt es auch bedeutungsvolle weltliche Rituale, wie
Siegerehrungen im Sport, die Parlamentser6ffnung mit der
Verlesung der Thronrede der britischen K6nigin, Militirpara-
den ... Sogar das Handeschiitteln in Europa, die angedeutete
Verneigung im Osten und dhnliche Briuche der »zeremoniel-
len Gestaltung« der Begegnung zwischen Menschen sind eine
Artvon Ritualen.

Die Kraft von Ritualen erwichst einerseits aus der tieferen
Bedeutung der Handlungen, die einem bestimmten Sinn die-
nen. Andererseits bewirkt eine stindige Wiederholung — zum
Beispiel die Eucharistiefeier in der Kirche oder die Wieder-
holung von Gebeten — auch eine quasi automatische Einstim-
mung auf ein besonderes Bewusstsein. Zur Kraft von Ritua-
len hat Joseph Campbell, der bedeutendste Mythenforscher
des 20. Jahrhunderts, einmal gesagt:

»Ein Ritual ist eine Darstellung eines Mythos’. Indem du
am Ritual teilnimmst, hast du Anteil am Mythos. Und da
Mythen Projektionen aus der tiefen Weisheit der Psyche
sind, gelangst du — indem du am Mythos, am Ritual teilhast —
in Ubereinstimmung mit dieser Weisheit. Es ist eine Weisheit,
die ohnehin in dir liegt. Dein Bewusstsein wird an die Weis-
heit deines eigenen Lebens er-innert. Ich finde, dass Rituale
enorm wichtig sind.«

In diesem Sinne wiinschen wir Thnen Freude und Erfillung,
Inspiration und durchaus auch Erfolg bei der Zusammenar-
beit mit Thren personlichen Engeln, die Sie durch dieses Buch
und jedes einzelne Ritual begleiten und fiihren.
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»Ritualkinder«. Meine Tochter etwa war ein solches Kind:
Sie konnte ohne ein bestimmtes, immer gleich ablaufendes
Abendritual (mit Vorlesen, Beten und Kuscheln) nicht ein-
schlafen.

Engelrituale haben eine sehr starke Wirkung, die man mit
dem reinen Verstand nicht erkliren kann — und doch spiirt
man schon bald recht deutlich, dass sie mit Hilfe der jewei-
ligen Engel sehr viel bewegen. Es entsteht hier namlich eine
starke Dynamik, die sich auch im Alltag auswirkt. Lassen
Sie sich dabei bitte nicht davon tauschen, dass diese Rituale
zum Teil sehr simpel anmuten, sie »funktionieren« dafiir
umso besser!

Gerade zu Beginn meiner spirituellen Arbeit haben mir
»meine Einstiegsrituale, die ich hier die »Fiinf Grundritu-
ale« nenne, sehr geholfen. Ich befand mich damals in einer
schwierigen Lebensphase mit Umbruchs- und Befreiungs-
themen. Ich spreche wirklich aus eigener Erfahrung, wenn
ich hier von der realen Wirkung von Engelritualen berichte:
Dank der Engelrituale konnte ich mich aus meiner damali-
gen Opferrolle befreien und aktiv daran arbeiten, mein Le-
ben neu und anders »zu erschaffen.

Die Engel mit Hilfe der Rituale bewusst in den Alltag, in
jeden Moment des Tages einzubeziehen, sie also nicht auf
ein Podest zu stellen und von fern anzubeten, sondern etwas
»in die Hand zu bekommen«, womit man aktiv arbeiten
kann — das ist die Faszination dieser »Arbeit«, die immer
eine nitzliche Wirkung zeigt und hilfreiche Antworten
bringt. Gleich, was der kritische Verstand auch dagegen ein-
zuwenden hat. Das mache ich Seite an Seite mit meinem
Schutzengel Max (ich weif3, ein tiberraschend »normaler«
Name, aber so heifSt er nun mal), aber auch mit allen anderen
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Engeln, deren Rat und Unterstiitzung ich gerade brauche,
um durch die Hohen und Tiefen des Lebens zu gehen. Mit
Hilfe von Engelritualen gibt es dann wieder neue Bewe-
gung, und vieles andert sich zum Positiven.

Die Rituale wirken tatsichlich immer, allerdings nicht im-
mer gerade zu dem Zeitpunkt, wann ich es gern hitte, bezie-
hungsweise mit dem Ergebnis, das ich mir erhoffe. Oft
kommt eine Antwort auf eine Art und Weise oder aus einer
Richtung, mit der ich nie gerechnet hitte, worauf ich nie ge-
kommen wire! Doch gerade das macht die Engelarbeit so
interessant und spannend! Unsere Seele weif} sehr wohl um
die Wirkung jedes einzelnen Engelrituals und lisst uns die
notige Unterstiitzung und den Rat an dem Ort und zu der
Zeit zukommen, die angemessen sind. Man sollte die Kraft
dieser Form von Lichtarbeit also auf keinen Fall unterschit-
zen, selbst wenn sich der Erfolg nicht auf den ersten Blick
einstellt!

Basis fur die Engelrituale ist immer die Liebe. Das gilt
sicher fir jede Form von Heilungs-, Bewusstseins- und
Lichtarbeit. Liebe zu sich selbst, zu den eigenen Engeln
und zu allen anderen Lebewesen in unserem niheren und
weiteren Umfeld auf der ganzen Welt. Wenn Sie die Engel
bewusst und liebevoll wahrnehmen und sich nach und nach
diese Art von Zusammenarbeit mit ihnen entwickelt, wer-
den Sie sehr bald dhnliche positive Folgen in Threm Leben
spuren, wie auch ich sie verzeichnen konnte. Allmahlich
sprte ich wieder Urvertrauen, bekam Kontakt zu meinem
inneren Kind und empfand eine bestimmte Leichtigkeit im
Alltag. Je mehr ich mit den Ritualen arbeite, desto tiefer
und inniger wird die Verbindung zu meinem Schutzengel,
und umso mehr spiire ich seine liebevolle Anwesenheit und
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Energie. Ich weify mich und fithle mich immer umgeben
von der lichten Engelenergie. Und das ist fiir Sie genauso
gut moglich!

Es gibt auch einige Ubungen in diesem Buch. Im Unter-
schied zu Ritualen sind dies eher Techniken, um sich wei-
terzuentwickeln und etwas, wie der Name schon sagt, durch
stindig wiederholtes Uben positiv zu verindern. Das konnen
»schlechte« Angewohnheiten, Unsicherheiten, Einschrin-
kungen und dergleichen sein. Ich fithre die Ubungen natiir-
lich auch mit Unterstiitzung der Engel aus. Dadurch wirken
sie umso besser. Man sollte hier sozusagen »dranbleibens,
die Ubungen konsequent anwenden und auch an den The-
men selbst weiterarbeiten. Auf lingere Sicht kann man so
einiges hinter sich lassen und auflésen. Die Grenzen zwi-
schen Ubung und Ritual sind allerdings meist flieffend.

Was man nicht tun sollte

Die Engel wollen nicht angebetet werden: Sie sind nicht
Gott! Sie lieben es aber, wenn man mit ithnen Kontakt auf-
nimmt, sie um Hilfe und Unterstlitzung bittet, mit ithnen
kommuniziert (gleich, auf welche Weise), wenn man sie
schitzt und achtet und sie moglichst bewusst in sein per-
sonliches Leben integriert.

Man kann die Engel nicht um Negatives bitten, nicht um
Rache, um Arger fiir andere, Bestrafung oder sonstige ne-
gative Folgen. Engel sind helle Lichtwesen, die nur fir das
Positive in uns und unserem Leben sowie die dementspre-
chende Unterstiitzung zustiandig sind.
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