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e Buch lesen
e Mehr zum Autor

Die Lebensgesetze des Universums erkennen, verstehen und
anwenden

Unser Leben wird bestimmt durch spirituelle Gesetze von universeller
Gultigkeit. Wersie versteht und danach handelt, besitzt den Schlissel zu
Harmonie, Glick und Gesundheit an Kérper, Geist und Seele. Diana
Cooper fuhrt diese 36 Lebensgesetze so klar und deutlich vor Augen, dass
jeder sie anwenden kann. Durch praktische Ubungen und Affirmationen
kommen wir mit der Liebe und Weisheit des Universums in Einklang - und
kdnnen endlich das Leben flhren, das wir uns immer gewunscht haben.

Autor

Die Heilerin und mediale Schriftstellerin Diana
Cooper machte wahrend einer Lebenskrise eine
transformierende Erfahrung mit einem engelhaften
Wesen, das sie auf eine innere Reise ins Universum
mitnahm. Dieses Erlebnis bewog sie, ihr Leben der
Heilung und dem Dienst an der Menschheit zu
widmen und sich dabei von den Engeln und anderen
Wesenheiten der Geistigen Welt unterstitzen zu
lassen. Diana Cooper hat zahllosen Menschen
geholfen, ihre Berufung im Leben zu finden, ihr
Potenzial auszuschdpfen und ihrem Dasein mehr
Sinn zu geben. Als Bestsellerautorin hat sie Gber
dreiBig Blicher geschrieben, die in achtundzwanzig
Sprachen verdffentlicht wurden.




Das Buch

Die grundlegenden spirituellen Gesetze gelten tberall auf der
Welt. Sie bringen uns in Einklang mit dem gottlichen Willen, so
dass wir unseren Lebensplan auf Erden erftllen konnen. Wer
sie versteht, der besitzt den Schliissel zu Harmonie, Gliick und
Gesundheit fir Korper, Seele und Geist.

Diana Cooper fthrt uns in threm unvergleichlichen, leben-
digen Stil die 36 spirituellen Lebensgesetzte so klar und deutlich
vor Augen, dass jeder Mensch sie anwenden kann, um endlich
das Leben fuhren zu konnen, das er sich immer gewtinscht hat.

Die Autorin

Die Heilerin und mediale Schriftstellerin Diana Cooper machte
wiahrend einer Lebenskrise eine transformierende Erfahrung mit
einem engelhaften Wesen, das sie auf eine innere Reise ins Uni-
versum mitnahm. Dieses Erlebnis bewog sie, thr Leben der Hei-
lung und dem Dienst an der Menschheit zu widmen und sich
dabei von den Engeln unterstatzen zu lassen. Diana Cooper hat
zahllosen Menschen geholfen, ihre Berufung im Leben zu fin-
den, ihr Potenzial auszuschopfen und threm Dasein mehr Sinn
zu geben.
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Einfihrung

Das Leben auf der Erde ist ein Mannschaftsspiel: Von
entscheidender Bedeutung ist, die Regeln zu lernen, so
daBl man mitspielen und seinen Beitrag leisten kann. Ein
FuBballspiel wiirde schlieBlich zu einem total beliebigen
Durcheinander, téte jeder, was er wollte. Deshalb bringt man
den Spielern die Spielregeln bei, bevor sie das Spielfeld
betreten.

Auf dieselbe Weise lehrt man uns die spirituellen Gesetze,
bevor wir geboren werden. Verstehen und befolgen wir sie,
dann kénnen wir den Himmel auf Erden schaffen. Doch das
Leben auf Erden ist zu einem beliebigen Durcheinander
geworden, weil die Menschen die Regeln vergessen oder sich
entschieden haben, sie nicht zu beachten. Dieses Buch ruft
uns diese spirituellen Gesetze wieder ins Gedéchtnis und laBt
sie uns begreifen.

Seit Tausenden von Jahren haben die Menschen das Spiel
wie eine Horde Kinder gespielt. IThre Beziehungen beruhten
auf dem Bedurfnis und Verlangen nach Kontrolle, wobei der
Erfolg am materiellen Gewinn und Besitz gemessen wurde.
Arger, Verletztsein und Furcht waren die vorherrschenden
Gefthle, weil die Menschen sich nur auf physische und sexu-
elle Empfindungen konzentrierten.

Nehmen die Menschen sich zu ernst, dann kritisieren und
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beurteilen sie sich selbst und andere. Viele sind gestref3t und
verlieren 1hre Beherrschung. Oft meinen die Menschen, sie
mufBten ihr Dasein rechtfertigen oder ihre Uberlegenheit
beweisen, so dal3 das Leben zu einem Machtkampf wird und
Disharmonie tberwiegt.

Deas 1st das alte Paradigma fiir das Leben auf der Erde.

Es 1st Zeit fir einen Wandel. Géttliche Unzufriedenheit
dringt in die Herzen der Menschen. Das Bewultsein der
Massen auf Erden wandelt sich, so dal3 die Menschen sich
nicht langer mit Mangel und Gier zufriedengeben. Wir wol-
len eine bessere Lebensweise.

Um dies verwirklichen zu kéonnen, mussen wir die Regeln
lernen, zusammenarbeiten und unser Spiel wieder in geord-
nete Bahnen lenken. Wir bereiten uns darauf vor, in eine hohe-
re Liga aufzusteigen, und sind im Begriff, als Kollektiv in eine
hohere Dimension uberzugehen. Dabei kommen alte
Gewohnheiten und ungeléste Probleme an die Oberfliche,
damit wir sie Uberprufen und auflésen kénnen, um Platz far
das Neue zu machen. Soziale Strukturen beginnen zusam-
menzubrechen. Monarchien, Parlamente, die GroBindustrie,
die Finanzwelt und alle dinosaurierhaften Institutionen sind
dabet, sich zu wandeln oder ausgeloscht zu werden. Viele
Kriege sind Geschwiiren dhnlich: Verdrgerung hat sich zu
Feindschaft entzindet und wird jetzt wie Eiter aus einem
Geschwiir ausgeschieden.

Viele haben inzwischen durch harte Arbeit, Kooperation
und Disziplin die oberste Liga erreicht. Sie spielen unter den
Augen der ganzen Welt im Pokalfinale und liefern Inspirati-
on fur alle. Hast du diese Ebene erreicht, dann sorge dich
nicht um die, die immer noch die Regeln mi3achten. Gib lie-
ber ein Beispiel dafur, wie das Spiel gespielt werden kann.

Befolgen wir die spirituellen Gesetze, dann kénnen wir
Erleuchtung erlangen. Wir erfahren ein Geftihl des Einsseins
und ftihren ein Leben voller Liebe, Mitgefiihl und Vertrauen.
Wir werden Meister, folgen unserer eigenen Fihrung und
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gestatten es uns nicht, uns von jemand anderem beirren zu
lassen. Unsere grof3te Freude ist es, der Menschheit und dem
Universum zu dienen.

Dies 1st der Himmel auf Erden. Das Leben wird frohlich,
friedlich und harmonisch. Wir arbeiten mit anderen zusam-
men und geben anderen Kraft. Wir verzichten auf unsere
egoistischen Wunsche und leben fiir das Gottliche.

Die Erde ist eine Ebene des freien Willens. Wir kénnen
wihlen, ob wir die Gesetze befolgen wollen oder nicht. Aller-
dings: Wir ernten die Belohnung, wenn wir es tun, tragen aber
auch die unangenehmen Konsequenzen, wenn wir es nicht
tun.

Die Menschen fragen oft, wieviel freien Willen wir
tatsédchlich haben und wieviel von dem, was uns widerfihrt,
unvermeidlich ist. Dein hoheres Selbst trifft gewisse Ent-
scheidungen, bevor du auf die Welt kommst. Deine Seele
trifft diese Wahl im Hinblick darauf, welche Erfahrungen du
fur deine Entwicklung benotigst. Du kannst wdhlen, bei
schwierigen Eltern geboren zu werden, weil sie die Heraus-
forderung verkorpern, die deine Seele braucht. Auch wenn
du dies vielleicht als licherlich abtust, betrachtet deine See-
le dein Leben aus einer tbergeordneten Perspektive. Du
kannst der Person begegnen, die du heiraten wirst, weil du
das Karma hast, etwas zurtickzahlen zu miissen, oder weil
du dir das Recht auf gemeinsames Gliick verdient hast. Viel-
leicht stirbt eines deiner Kinder, weil deine Seele die Erfah-
rung des Verlusts braucht. Dein Leben mag aufgrund uner-
warteter Ereignisse vollig aus den Fugen geraten, wenn du
dreiBig bist.

Das alles sind Entscheidungen, die bereits vor deinem
Leben getroffen werden, und Erfahrungen, die deshalb unver-
meidlich sind. Doch hast du die freie Wahl, wie du jeweils
mit diesen Umstdnden umgehen willst, und kannst in allen
anderen Dingen des Lebens freie Entscheidungen treffen.
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Das 1st etwa so, als kaufte man ein Ticket fiir eine Reise rund
um die Welt. Es gibt gewisse Zwischenstopps und feste
Buchungen, denen du zustimmst, bevor du lostahrst. Was du
withrend der tbrigen Zeit tust, ist jedoch allein deine Sache.

Wenn du die spirituellen Gesetze befolgst und dein Spiel
auf eine hohere Ebene hebst, wird dir deine Mission auf
dieser Erde offenbart. Wenn du eine Vision davon hast, was
du wihrend deiner Reise auf Erden vollbringen willst, wer-
den deine Klarheit und deine Zielsetzung dich mit Freude
erfiillen.

Wir bereiten uns auf das Jahr 2012 oder in etwa diesen Zeit-
punkt vor, zu dem es ein Massenerwachen menschlichen
Bewultseins geben wird. Dann wird ein Quantensprung
stattinden: Einmal alle zehn Millionen Jahre gibt es einen
Augenblick der Stille, einen Augenblick totalen Schweigens
im Universum. In jenem Augenblick kommt es zu Wandlun-
gen, die unser Verstandnis iberschreiten, und wir haben abso-
lut keinen Begriff von der Ungeheuerlichkeit dessen, was uns
in diesem Augenblick erwartet.

Der Kalender der Maya-Zivilisation endet im Jahre 2012,
denn sie konnten nicht voraussehen, was nach dem groflen
Erwachen geschehen wird. Das Jahr 2012 markiert das Ende
des Lebens, wie wir es kennen. In der gesamten Geschichte
unseres Planeten hat es niemals eine so ginstige Gelegenheit
fur spirituelles Wachstum gegeben wie diese. Deine Aufgabe
1st es, dich darauf vorzubereiten und fiir diesen groBen Sprung
bereit zu sein. Hor auf, verwirrt und dngstlich im Irrgarten des
Lebens umherzuwandern. Jetzt ist die Zeit gekommen, vol-
ler Vertrauen und zielbewut in eine neue Arena zu wandern.

Mit diesem Buch gebe ich dir einen einfachen Leitfaden in
die Hand, der dich auf deinem Weg vom Anfénger zum Top-
spleler begleiten kann; er wird dich in die Lage versetzen, das
Leben zu meistern.
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Folge
den spirituellen Gesetzen,
und du wirst
den Himmel auf Erden
bringen.



Ein Uberblick

tber den spirituellen Plan

Wir alle nehmen korperliche Gestalt an, um das Leben
in einem physischen Korper zu erleben. Unsere Erde
1st eine Mysterienschule, ein Ort, wo uns Lektionen in Form
von bestimmten Situationen oder Menschen prasentiert wer-
den. Die Art, wie wir mit den Umstidnden unseres Lebens
umgehen, bestimmt, ob wir unser Examen bestehen oder
nicht. Reagieren wir auf alle unsere Prufungen mit Mitgeftihl,
Stéarke und Verstédndnis, dann werden wir zum Meister.

Das Ziel eines jeden, der sich auf Erden inkarniert, 1st der
Aufstieg oder die Erleuchtung, was die totale Beherrschung
aller hier gebotenen Lektionen beinhaltet. Das kann viele
Lebenszeiten erfordern, denn wenn wir einander verletzen
oder Schaden zuftgen, erzeugt dies ein Karma, das wir wie
eine Schuld zurtckzahlen miissen. Oft kann es sein, dal3
unsere Seele unsere Riickkehr zur Erde fordert, damit wir den-
selben Menschen und dhnlichen Situationen begegnen, um
bestimmte Herausforderungen erneut zu erleben oder
ungeldste Probleme zu 1ésen.

Unsere Erde 1st eine ganz besondere Lehranstalt im Uni-
versum: Hier werden uns Lektionen zu Sexualitdt, Emotio-
nen und Finanzen geboten, die nirgendwo anders verfugbar
sind. Und wir besitzen hier einen physischen Kérper, der
unseren mentalen und emotionalen Zustanden entspricht.

12



Wenn wir geboren werden, vergessen wir unsere spirituel-
len Verbindungen und unsere vergangenen Erfahrungen auf
der Erde oder anderswo. Doch wir gehen den Pfad des Lebens
nicht allein: Jeder hat einen Schutzengel, der wahrend des
ganzen Lebens bei thm bleibt. Engel sind reine spirituelle
Wesen aus hoheren Dimensionen, die nur selten einen phy-
sischen Koérper annehmen. Unser Schutzengel beschutzt uns,
ermutigt uns oder ist die Stimme unseres Gewissens. Sind wir
bereit dazu, so kénnen wir auch andere Engel anziehen — fur
einen bestimmten Zweck oder damit sie mit uns zusammen-
arbeiten.

Jedermann hat auch einen spirituellen Fihrer, der schon
auf der Erde gelebt und sich nach seinem Tod aus freien
Stiicken bereit erklart hat, sich als Fithrer ausbilden zu las-
sen, um jenen zu helfen, die noch hier sind. Dein spirituel-
ler Fhrer wird von dir angezogen, entsprechend dem Licht,
das du ausstrahlst, und wihrend du dich veranderst, wer-
den verschiedene Fihrer zu dir kommen. Fine hoherent-
wickelte Person etwa wird auch groBere Fuhrer anziehen.
Wir haben viele Fihrer, die uns bei den verschiedenen
Aspekten des Lebens behilflich sind, und wir haben auch
Helfer: Das sind gewohnlich die Geister von Menschen, die
uns im Leben geliebt haben und uns nach ithrem Tod bei-
stehen wollen.

Wihrend deine Engel und Fuhrer sich im Alltagsleben um
dich kimmern, gibt es viele bedeutende Engel, die in der
Engelshierarchie héher gestellt sind, insbesondere die Erz-
engel, Fursten und Méchte, die auf Erden iber den Plan
wachen. AuBlerdem gibt es noch die Aufgestiegenen Meis-
ter, die bereits die Lektionen der Erde gemeistert haben und
dem ganzen Planeten bei seiner Entwicklung helfen. Wir kon-
nen sie durch Gebet oder Meditation um Hilfe bitten. Das
Oberkommando tber alles hat die Quelle, bekannt als Gott,
Brahman, der Schopfer, die Gottheit oder das Géttliche.

Wir koénnen jeden dieser unsichtbaren Geister um Hilfe
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bitten, und sie werden tun, was sie innerhalb der Moglich-
keiten der spirituellen Gesetze tun konnen.

Wir sind multidimensionale Wesen; eine Dimension ist ein
Frequenzbereich: Das bedeutet, daf3 ein Teil von uns in nega-
tiven Emotionen im Niederfrequenzbereich feststecken kann,
wahrend ein anderer Teil Mitgeftihl und Liebe ins Universum
ausstrahlt. Vereinfacht konnte man sagen, die erste Dimensi-
on ist das Konigreich der Minerale, in dem neue Ideen wur-
zeln. Die zweite Dimension ist die Pflanzenwelt, die Licht
braucht, um zu wachsen — Licht enthélt spirituelle Informa-
tion und Wissen. Die dritte Dimension ist das Reich der Tie-
re. Sehr materialistisch und negativ denkende Menschen
befinden sich ebenfalls in dieser dimensionalen Frequenz und
haben oft ihre gottlichen Bindungen vergessen. Unser Planet
bewegt sich jetzt in die vierte Dimension: Auf dieser Frequenz.
beginnen die Menschen sich an frihere Leben zu erinnern
und an die Wahrheit dariaber, wer sie sind. Das Herz beginnt,
sich bedingungsloser Liebe zu 6ffnen.

Um in die Frequenzen der fiinften Dimension zu gelangen,
mussen die Menschen sich selbst und anderen vergeben
haben; Furcht und negatives Denken miussen transformiert
sein. Hier haben wir das Einssein verstanden. Die sechste
Dimension ist die Frequenz, zu der wir aufsteigen, wenn wir
unseren physischen Korper nach dem Aufstieg verlassen und
unseren Lichtkorper fur umfassendere Dienste in den Uni-
versen reinigen. Die siebte Dimension ist als der siebte Him-
mel bekannt: Dies ist der Bereich, in dem sich die hoheren
Aufgestiegenen Meister und die meisten Engel authalten.

Deine Seele 1st ein hoherer Aspekt deines Selbst, der alle
Erfahrungen deiner Reisen durch viele Ebenen der Existenz.
umfalt. Ein Teil deiner Seele, dein personliches Selbst, wur-
de zum Lernen auf die Erde gesandt — und wahrend dein
hoheres Selbst oder deine Seele weil3, daB3 du ein spirituelles
Wesen in einem menschlichen Korper bist, hat dein niederer
oder Personlichkeitsaspekt das vergessen. Deine Aufgabe auf
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Erden ist es, dich zu erinnern, wer du bist. Viele Menschen
befinden sich in einem seelischen Schlaf und sind sich nicht
bewult, dal} sie spirituelle Wesen sind. IThr hoheres Selbst
schickt thnen deshalb Schwierigkeiten und Schmerzen, die sie
dazu aufrufen, sich auf die Suche nach der Wahrheit zu
machen und diese zu erforschen.

In unserer Epoche hat sich ein Fenster giinstiger Gelegen-
heit fir spirituelles Wachstum geofinet. Viele Seelen ver-
spuren den Wunsch, sich zu inkarnieren und diese Gelegen-
heit zu nutzen. Wir haben die Chance, alle unsere karmischen
Schulden zu begleichen und unsere Lektion zu lernen. Heu-
te steht uns mehr spirituelle Anleitung und Hilfe zur Verfii-
gung als je zuvor, so dal3 wir schnell aufsteigen kénnen. Damit
wir das tun konnen, sollten wir die spirituellen Gesetze ver-
stehen, so dal3 wir auf unserer Reise mit Klarheit und Ver-
stdndnis fortschreiten kénnen.
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Di1E GRUNDGESETZE
DES LEBENS



Kapitel 1

Wie oben, so unten

\ ) Tie oben, so unten. Das ist das erste Gesetz des Uni-
versums. Wie im Himmel, also auch auf Erden.
Eltern lieben alle ihre Kinder gleich, seien sie Babys, Klein-
kinder oder Erwachsene. Du glaubst an sie, selbst wenn sie
vielleicht gerade eine schwierige Lebensphase durchmachen.
Eine Mutter mag wegen des Benehmens ihrer kleinen Kinder
sorgenvoll den Kopf schiitteln, doch sie richtet nicht tuber sie.
Die Eltern eines Kindes lieben es nicht weniger, weil es
eiferstchtig auf sein kleines Schwesterchen ist. Sie verstehen
das und versuchen dem Kind zu helfen, mit seinen wider-
spruchlichen Gefiihlen fertig zu werden. Wenn es dlter ist,
dann horen sie auch nicht auf, es zu lieben, weil es Schwie-
rigkeiten mit seinen Schulaufgaben hat. Sie bieten Hilfe an.
Gott hort nicht auf, dich zu lieben. Er richtet auch nicht
aber dich; vielmehr ermutigen dich Seine Engel und helfen

dir.

Das Universum liebt dich und bewahrt eine Vision
deiner Zukunft als erleuchtete Person, ganz gleich,
welche Fehler du auf Erden machst.
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Kluge Eltern lenken ihre Kinder sanft und ermutigen sie, ihre
Talente zu entwickeln. Zugleich lassen sie ithnen die Freiheit,
aus den eigenen Fehlern zu lernen. Je sensibler ein Kind 1st,
desto mehr Freiheit der Wahl gewiéhrst du thm.

Wir konnen nicht immer verhindern, dal3 unsere Kinder
unter den Folgen ihrer Handlungen leiden miussen. Kinder
mit starkem Willen folgen ihren eigenen Wunschen und brin-
gen sich damit in Schwierigkeiten. Hast du schon einmal ein
Kleinkind beobachtet, das fest entschlossen ist, den heil3en
Ofen zu berihren, obwohl du thm ein Dutzend Mal gesagt
hast, dal} das weh tun wird? Oft ist es nur die Erfahrung des
Schmerzes, die es thm erlaubt zu lernen.

Auch uns ist freie Wahl gegeben. Wie kluge Eltern wird das
Gottliche einschreiten und versuchen, uns zu lenken, wenn
wir allzuweit vom Weg abzukommen drohen. Doch Gott wird
uns gemdl dem spirituellen Gesetz nicht zwingen, Seinen
Willen zu tun. Sind wir auf die Hélle erpicht, dann wird er
sich zurtckhalten und uns erlauben, auf die harte Weise zu
lernen.

Wie in jeder Familie werden junge Seelen sorgsam von Gott
behutet, wihrend entwickelte Seelen die Verantwortung fir
sich selbst tragen.

Wahrend wir Erfahrungen sammeln und lernen,
wartet das Universum, ohne zu richten.
Sobald wir bereit sind, offnet es neue Ttiren.

Mochtest du, dal3 diejenigen, die du liebst, gliicklich, erfullt,
wohlhabend und gesund sind? Natirlich tust du das, wenn
du sie wirklich liebst. Auf die gleiche Weise will auch die Quel-
le, dal3 du, Sein geliebtes Kind, glicklich, erfiillt, wohlhabend
und gesund bist.

Ich unterhielt mich mit einer Frau, die sich schuldig fuhl-
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te, weil sie in threm Beruf so glucklich war. Irgendwie mein-
te sie, Gott musse es miBbilligen, dal3 thre Arbeit ihr so viel
Freude machte! Das Gegenteil trifft zu.

Bist du glicklich, dann ist der Himmel froh.
Gottes Wille ist, daf} du etwas tust, was dir Freude macht,
Erfallung bringt und ein Gefiihl fir den eigenen Wert schenkt.

Weise Eltern bieten ihren Kindern Anleitung an und verset-
zen sie in die Lage, freie Entscheidungen zu treffen. Ignorie-
ren die Kinder diese Anleitung, dann unterstitzen liebende
Eltern sie bei allem, wozu sie sich entschlie[en.

Auch Gott bietet uns Anleitung an, in Trdumen, bei der
Meditation oder durch die Anstéfe der Intuition. Er 1a0t uns
vollig frete Hand, ob wir dies akzeptieren oder nicht, und
unterstiitzt uns vorbehaltlos, welchen Weg auch immer wir
einschlagen. Er ist nicht darauf fixiert, dal} wir eine ganz
bestimmte Wahl treffen.

Auch wenn du die freie Wahl hast, sehnt deine Seele sich
doch danach, dal} du den Pfad groBten spirituellen Wachs-
tums einschlégst. Die meisten von uns miissen aus Erfahrung
lernen, dal3 torichte, selbstsiichtige Entscheidungen zu
Krankheit, Versagen und Elend fuhren.

Oft mussen wir durch eine harte Schule herausfinden, dal3
Ungliick das unvermeidliche Resultat ist, wenn wir motiviert
von unserem niedrigen Willen, unserem selbststichtigen Ver-
langen handeln.

John war ein altmodischer, autoritdrer Typ, hochgewach-
sen, brummig, wenn man ithm in die Quere kam, und jovial,
wenn man thm seinen Willen lie3. Sein GroBvater hatte das
Familienunternehmen gegrindet, vererbte es seinem Vater
und dieser dann thm. John setzte voraus, sein Sohn Ronald
werde es eines Tages ubernehmen; Ronald wollte jedoch
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Musiker werden und war auch sehr talentiert. Der Vater John
war duBerst unnachgiebig. Er machte die Musikalitit seines
Sohnes lacherlich und tat alles in seiner Macht Stehende, den
Sohn zu manipulieren und 1hn emotional zum Eintritt in die
Firma zu erpressen. John behauptete stets, er handele im
besten Interesse seines Sohnes, denn niemand konne als
Musiker einen respektablen Lebensunterhalt verdienen. Er
sagte, er versuche nur, Ronald vor Kummer und Enttiu-
schungen zu bewahren.

Johns kontrollierendes Verhalten beruhte auf’ Angst. Kein
Wunder, dal} er stidndig gereizt war und mit seiner Ehefrau
wie mit seinem Sohn stritt. Diese Faktoren nagten am Zustand
seines Herzens. SchlieBlich beschloss Ronald, vollstandig mit
seiner Familie zu brechen, um sich ganz seiner Musik zu wid-
men. Sein Vater fuhlte sich allein gelassen, krank und unsi-
cher, bedingt durch seine eigenen Handlungen, durch die er
sich den anderen entfremdet hatte. Genau diese Getfuhle
waren es, die er eigentlich durch die Beherrschung seines Soh-
nes zu vermeliden suchte.

Kluge Eltern ermutigen ihr Kind, sein Talent zum Aus-
druck zu bringen, und sind nicht versessen darauf, dal3 das
Kind einen bestimmten Weg geht. Durch Furcht motivierte
Entscheidungen rithren von unserem niederen Willen her.
»Dein Wille geschehe« bedeutet ,Hilf mir, Entscheidungen
aus meinem hoheren Selbst heraus zu treffen«. Weise, muti-
ge Entscheidungen fihren zu Gliick, Gesundheit und Wohl-
stand.

Entscheidungen, die Liebe, Harmonie und Freude fordern,
kommen vom héheren oder gottlichen Willen und
starken uns immer.

—ccse————
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Wir alle mogen es, geschatzt zu werden. Dankt uns jemand
aus dem Grund seines Herzens fur etwas, das wir getan
haben, dann empfinden wir stets ein Geftihl der Befriedigung
und Freude und mochten oft noch mehr geben. Und so 1st es
auch oben: Der Himmel lachelt auf uns herab, wenn wir das,
was wir erhalten haben, schitzen und uns daftir bedanken.
Die Michte des Universums werden uns dann noch mehr
schicken.

Viele Leute erzahlen mir, daB3 sie ihre Engel um Hilfe anfle-
hen und nicht begreifen, warum die Hilfe nicht kommt. Neh-
men wir ein Beispiel aus dem Erdenleben: Dein Kind buttet
dich quengelnd um Hilfe bei seinen Schularbeiten. Ich wet-
te zehn zu eins, daB3 du dich erschopft und absolut abgeneigt
fiihlst, dem nachzukommen. Kein Wunder, daf3 Engel selbst-
stchtigen Hilferufen nicht Gehor schenken. Bittet dein Kind
dich jedoch auf nette Weise und spurst du, dal es bereit ist,
deine Hilfe anzuerkennen, dann bist du zweifellos freudig
beretit, sie zu gewihren. Dasselbe gilt auch fur die Méchte des
Lichts.

Sobald du bereit bist, etwas vom Universum entgegen-
zunehmen, bitte ruhig und auf angenehme Weise darum.
Man wird erfreut sein, es dir zu gewdhren.
Wiirdige es, wenn du es erhaltst.

Es ist abstoBend, mit einer negativen Person zusammen zu
sein. Versuchst du jemandem zu helfen, der es vorzieht, in
Trubsal zu schwelgen, dann wirst du thn wohl nach einer Wei-
le stehenlassen. Wenn dir etwas an ithm liegt, kannst du thn
aber aus einer gewissen Entfernung im Auge behalten. Genau
das gilt auch fur den Himmel.
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Die Engel finden es schwierig, durch dein hartndckiges negati-
ves Verhalten einen Zugang zu dir zu finden. Sie konnen
dann nur in gewissem Abstand bereitstehen, dir zu helfen.

Ist jemand freundlich zu dir oder deinen Tieren, dann
erwirmst du dich fur thn. Bist du gutig zu dir selbst oder
irgendeinem der Geschopfe Gottes, dann erwarmt sich das
Universum fir dich. Ist jemand begeistert, dann fithlst du
dich angesteckt und zum Handeln motiviert. So ist es auch
mit der Energie des Universums. Sie wird deine Leidenschaft
unterstiitzen. Glaubt jemand an dich, dann wirst du dich
bemiihen, seinem Glauben gerecht zu werden. Glauben wir
an Gott, dann antwortet er auf unseren Glauben. Wir reagie-
ren auf GroBzugigkeit. Gott tut es auch.

Du kannst weise Eltern nicht manipulieren oder mit thnen
feilschen. Du kannst Gott nicht manipulieren oder mit thm
feilschen.

Gottes Herz
wird von denselben Dingen beriifirt
wie das des Menschen.

24



Kapitel 2

Wie innen, so aullen

Die Erde ist ein Ort des Lernens, an dem unsere Lektio-
nen uns dadurch prisentiert werden, dal3 unsere dul3e-
re Welt zu einem genauen Spiegelbild unserer inneren Welt
gemacht wird.

Bist du innerlich verargert, selbst wenn du diesen Arger
vielleicht so tief vergraben hast, dal} du dir seiner nicht
bewuBtbist, dann wirst du in deinem Leben édrgerlichen Men-
schen begegnen. Sie spiegeln deinen verleugneten Arger auf
dich zurtck.

Hast du ein tiefes Gefiihl des Verlassenseins, das durchaus
in einem anderen Leben seinen Ursprung haben kann, dann
werden die Menschen es auf dich reflektieren. Vielleicht ver-
lassen sie dich, ziehen sich gefihlsméBig zurtick oder sterben
sogar.

Bist du selbstkritisch und plagst dich selbst mit deinen
Gedanken, dann wirst du Menschen begegnen, die dies
reflektieren, indem sie dich verachten oder sogar physisch
bedringen.

Ein Mensch, der sich sicher, geliebt und innerlich glacklich
fuhlt, wird auch ein sicheres und glickliches Leben fuhren,
umgeben von Menschen, die ihn lieben. Deine innere Inte-
gritit wird von deiner Umgebung auf gleiche Weise vergol-
ten. Die Menschen um dich herum werden kreativ, groBher-
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