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»Nichts und niemand ist vertrauenswürdiger  
als das eigene Herz«



Für David
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VORWORT

Ein Herz ist magnetisch. Herzweisheit ist intelligent, frei 
und kann nicht anders, als zu lieben. Das Herz ist damit 
tausendfach schlauer als der Verstand, weil es intuitiv ent-
scheidet, zum höchsten Besten aller. Und weil es von einem 
elektromagnetischen Feld umgeben ist, das bis zu 5000-mal 
stärker sein kann als das um das Gehirn. Nichts und nie-
mand ist vertrauenswürdiger als das Herz. Mit der Energie 
und Weisheit unseres Herzens erschaffen wir unser Leben – 
bestenfalls in Zusammenarbeit mit dem harmonisch aus-
gerichteten Verstand und der Schöpferkraft aus unserem 
Unterbauch.

Bis ich das für mich beherzigte, brauchte ich eine 
Weile. Es gab in mir so unendlich viele Fragen zur Liebe 
und zum Leben. Auf der ganzen Welt suchte ich strecken-
weise verzweifelt Antworten auf die Fragen: Was ist Liebe? 
Und wie kann ich sie leben? Wie kann ich sie teilen? Ich 
fand sehr lange keine Antworten, die ich fühlte. Und ich 
traf zu wenige Vorbilder, die mich an die Liebe glauben  
ließen.
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